PSY
SERENITAS

Drumming Circle pentru copii cu deficiente senzoriale si
neuro-motorii

Asociatia Psy Serenitas anuntd demararea

DRUMM'NG proiectului ,,Drumming Circle pentru copii cu

deficiente senzoriale si neuro-motorii, proiect
C\RCLE finantat de Fundatia pentru Comunitate si Mol
Romaéania prin Programul pentru Sanatatea

pentru copii cu -
Copiilor.

deficiente senzoriale

si neuromotorii Proiectul se desfagsoara in  perioada
lanuarie-august 2018 si va fi implementat in
parteneriat cu Centrul Judetean de Resurse si
Asistentd Educationala Mures si Centrul Scolar
pentru Educatie Incluziva nr. 1.

Prin activitatile prevazute, initiatorii si-au
propus asistarea s$i sprijinirea copiilor cu
deficiente senzoriale si neuromotorii, optimizarea
integrarii sociale si cresterea stimei de sine la
acesti copii, prin dezvoltarea si implementarea
unui program terapeutic complex: sesiuni de
drumming circle si sesiuni active outdoor.

Cu sprijinul
Centrul Scolar pentru

Proicct finanjat prin Programul MOL pentru Sanatatea Copilor Educaie Incucha N1t Terapia privind integrarea senzoriald a acestor

copii are rolul de a crea un echilibru intre sistemul nervos central si cel periferic. Una
din formele de interventie in jurul céreia se construieste acest proiect este terapia
socio-emotionala a copiilor prin drumming circle. Drumming circle aduce aproape
experienfa muzicala, terapeuticd si sociald, participantii putand crea ritmuri, se misca,
danseaza folosind diverse instrumente conventionale si neconventionale. Sesiunile de
Drum Circle vor fi folosite pentru a scadea nivelul de tensiune emotionald de peste zi,
controlul stresului, reducerea anxietatdtii. Cu timpul, prin parcurgerea impreund cu
participantii a tuturor sesiunilor, atdt de drumming circle cat si de sesiuni outdoor se
formeaza contextul dezvoltarii unei relatii de acceptare, colaborare si cooperare in
grup, se da un sens comunitdtii ce devine grup de suport in dezvoltarea
social-relationala si emotionala a copiilor.

Grupul tinta este format din 2 grupe de cate 15 copii de categorii de varsta diferite ce
vor beneficia de un program terapeutic complex de 20 de sedinte/grupa de
drumming circle si 20 de sedinte de activitati outdoor/team-building.
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